Acai är ett superbär från Amazonas som är känt i hela världen för sitt höga antioxidant värde. Acai är rik på C-vitamin. Acai innehåller även essentiella fettsyror, fibrer och andra mikronäringsämnen. 

Acai - Vad är sant och vad är falskt? (axelsons.se)
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SUPPLEMENT FACTS: 100 G EURDI
© Energyk) 357,4k)
Energykcal 85,4 keal
 Carhohydrates 10,69
Crude protein 19
Fiber 2,79
Crude fat 369
Saturated fatty acids 0,739
Monounsaturated fatty acids 2,48¢
Polyunsaturated fatty acids. 0,399
Omega 3 0,039
Omega 6 0379
Omega 9 2,389
Vitamin A 108 ug 87 %
Vitamin E 1,65 mg 89 %
Thiamine (vitamin B1) 0,052 mg 31%
Riboflavin (vitamin B2) 0,02 mg 9,30 %
Niacin (vitamin B3) 0283mg  11,50%
Pantothenic acid (vitamin B5) 0,082 mg 9%
Vitamin B6 (pyridoxine) 0,056 mg 26 %
Biotin (vitamin B7) 4,43ug 57 %
Folic acid (vitamin B9) 17,6 ug 57 %
Vitamin B12 (kobalamin) 0,024 ug 6,10 %
Calcium 19mg 15,40 %
Iron 0,59 mg 27 %
Magnesium 12 mg 21%
Potassium 61 mg 20%
Sodium 13mg
Copper 0,1 mg 65 %
Zinc 0,12mg 7,80 %
Chromium 021 mg 3,40 %
Manganese 1,7 mg 552 %
Selenium 0,05 mg
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